Actividades de
Inteligencia emocional (1 a 3 afios)
para peques




Debido a las circunstancias que estamos viviendo con el desarrollo del coronavirus en
nuestro pais, nos hemos encontrado con escuelas y parques cerrados y muchisimo tiempo
para llenar de actividades con nuestros peques.

Como los recursos de ocio estan muy limitados, aqui van unas cuantas propuestas para
trabajar en casacon los mas peques (1-3 anos), entretenerles y, ademas, trabajar la educacion
emocional que nunca viene mal.
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Reconociendo emocione
(1:2 anos)

A lmitando emociones : (trabajamos el
autocontrol y el desarrollo de Ia
empatia). Juega a poner caras con
diferentes expresiones emocionales en
el espejo junto a tu peque, y explicale
cada una de las caras que pones.
Intenta que las imite.



Reconociendo emocione &hos)

A Opcion 2 : identificacion de
emociones, utiliza fotografias de

. tu peque con distintas
expresiones emocionales, puedes
Incluir alguna tuya. Se trata de ir
ensefandole cada fotografia y
contarle la expresion que
aparece.
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Reconociendo emociones (>2 anos)

A Coge fotografias de tu peque
donde tenga diferentes
expresiones.

A Coge fotografias e imagenes de
otros nifios de su edad con
diferentes expresiones.

A Crea un memory que te daré
mucho juego.




Reconociendo emociones (>2 anos)

A Opcién 1:identifica emociones, hay que ir cogiendo las fotografias (primero las de
nuestro peque Yy luego las de los demas), nombrando |a emocion y contando
situaciones en las que podemos sentir esa emocion .
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nos gusta y nos hace sentir mal. Pepito (nombre de
nuestro hij@) se enfada cuando mama no le da
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Reconociendo emociones (>2 anos)

A Opcion 2: identifica emociones, poner
las fotografias boca abajo
(necesitaremos dos copias de cada una).
Hay que ir destapando para encontrar
las parejas de cada emocion. Podemos
juntarlo con la opcion anterior e ir dando
ejemplos para cada emocion, incluso
contar una pequefa historia.
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Reconociendo emogiones (>2 &

Opcion 3: fotomaton de emociones.
Ahora que ya tenemos mas inf ion
sobre las emociones podemo
hacernos fotos poniendo diferent
+~ Y que el fotografo tenga que adivinarlas
~ Esto alos mas mayores les encantara.
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Reconociendo emociones (>2 anos)

A Opcion 4: dibuja tu silueta (autoconocimiento), ponemos en el
suelo un rollo de papel grande (o juntando varios folios) y le
pedimos a nuestro peque que se tumbe encima. Dibujamos su
silueta. Después la decoramos juntos, le hacemos la cara, puede
elegir la emocion que quiere poner, le pintamos la ropa y la
decoramos con colores. Mientras vamos dibujando podemos ir
sefialando caracteristicas del peque (color de pelo, sonrisa, estatura,
sus gustos en la ropa, coloresO ) todo lo que se nos ocurra. Les gusta
mucho verse cuando el dibujo esta terminado . Podéis colgarlo en un
lugar visible, incluso, para iIr un paso mas alla, podéis dibujar
diferentes expresiones emocionales para la cara (caretas) e ir F
cambiandolas . Puede servir de é f 2 ° » cuarmd@ nuestro peque se 'r
enfade, por ejemplo, que vaya a su silueta y le ponga la cara de L//(
enfadado . Asi tomaran consciencia de su emaocion .







